
 

 

Herzliche Einladung 

Männer-Wochenende 

21. bis 24. September 2017 

Berghütte „Heimspitze“ im  
Montafon (Österreich)  

 

 
 

Mitte September wollen wir (Männer 25+) unser viertes 
„Männer-Wochenende“ starten. Wir werden gemeinsam 
ins Montafon fahren und dort in gemütlicher Ambiente 
auf der Berghütte „Heimspitze“ untergebracht sein. Die 
2- bis 4-Bett-Zimmer in rustikalem Stil sind die perfekte 
Mischung zwischen Hüttenfeeling und Erholung. Die 
Hütte befindet sich auf 1500m Seehöhe im Almdorf 
Garfrescha. Gemeinsam oder in kleinen Gruppen wollen 
wir die Tage bei verschiedenen Aktivitäten erleben um 
dann abends bei gutem Essen und lockerer Runde die 
Tage ausklingen zu lassen.  
 
Da es ein Selbstversorgerhaus ist, werden wir 
gemeinsam kochen und auch sonst alles rund ums Haus 
selbst organisieren.  
  

Planung des Wochenendes: 

 

Donnerstag: 
18:00 Uhr Abfahrt ev. Gemeindehaus 
22:00 Uhr Ankunft und Einchecken  
 
Freitag: 
 8:15 Uhr Impuls in den Tag 
 8:30 Uhr Frühstück 
 9:00 Uhr Tagesaktivität Freitag 
19:00 Uhr Grillabend vor der Hütte 
 
Samstag: 
 8:15 Uhr Impuls in den Tag 
 8:30 Uhr Frühstück 
.9:00 Uhr Tagesaktivität Samstag 
19:00 Uhr Abendessen  
20:00 Uhr Entspannter Hüttenabend  

(Spieleabend oder Saunieren in der 
hauseigenen Sauna) 

 
Sonntag: 
 9:15 Uhr Impuls in den Tag 
.9:30 Uhr Frühstücksbrunch  
12:00 Uhr Heimreise  
Ca.15:00 Uhr  Ankunft in Sulz 
 
Da die Einladung relativ kurzfristig ist, freuen wir uns 
über eine zeitnahe Anmeldung. Da wir in den letzten 
Jahren die Aktivitäten immer recht spontan und 
gemeinsam geplant haben, ist diese mal keine Kategorie 
zum Ankreuzen bei der Anmeldung. 

 
 
Anfahrt:  Wir wollen Fahrgemeinschaften bilden 

und dann mit dem privaten PKW 
anreisen  

 
Veranstalter: CVJM Sulz am Eck e.V. 
Kosten:  110 € (beinhaltet Vollverpflegung, Essen 

und Trinken, sowie Übernachtungs-
kosten. Ausgenommen sind die 
Fahrtkosten) 

  
mitzubringen:    Handtücher, Bibel Outdoorausrüstung,  

Bettwäsche, Klettersteigset  
(weitere Info erfolgt noch per Email)  

 
 
 
 
 
Anmeldung per Email an Joachim Röhm (mailto: 
roehm.joachim@gmx.de) bitte zusenden. Bitte die unten 
aufgeführten Inhalte bei der Rückmeldung eintragen.  
Wenn es noch Fragen geben sollte, einfach kurz 
anrufen: Tel: 01709063126 
 
 
 
__________________  ____________ 
Name    Telefon 
 
 
__________________  ____________ 
Straße    Geburtstag 
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